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Showroom
de Gandigal

ROUTE NATIONALE N°1
78 387 13 89 / 78 387 90 65

Ouvert du Lundi au Samedi §
de 9h a 19h

Showroom m.
de Ngaparou

GAPAROU EN FACE IBIZA
/8 387 17 82

Ouvert du Lundi au Samedi |
de 9h a 18h

Le choix
+la qualité
au
meilleur
prix |
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WWW.DELTACUISINE.COM

+ 221 3382596 73/ +221 78 102 51 49
& Lot 72, NGOR VIRAGE route de I'aéroport 12000 - Dakar

www.deltacuisine.com

Il DELTA Cuisine Sénégal M DELTACuisineSénégal

Plus d’infos sur www.tamtam.sn
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™

MEGA
HOME

La fierté de l'industrie sénégalaise

/ﬁ Dakar - 27 rue Vincent e commerce2@megabatsenegal.com

MEGA HOME

MEUBLES SUR MESURE

Selon vos besoins et vos souhaits

784771929 ‘g™ 338231399
78 120 04 04 ﬁ

commercel@megabatsenegal.com D 77 57442 30

admin@megabatsenegal.com
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aedo , .EXCI.USIF O}
&9 Lapalme synthetique la plus naturelle

Solutions de toitures et de décorations synthétiques de tres haute qualité et
sécurité, pour hotels resorts, paillotes, cabanons, cases, restaurants, villas et
toutes sortes de toitures.

Soyez assures a 100% d'acheter le
meilleur produit de l'industrie, le plus
durable et le plus compétitif actuvellement
sur le marche.

@ 100% ORes:stance vent // Protection UV Zéro

ignifuge (320 km/h) (Antl décoloration) Entretien

Contactez votre distributeur: + 22177 688 06 05

Plus d’infos sur www.tamtam.sn TAM-TAM . N° 253
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visitez nos

showrooms

Carrelage, Sanitaire, Robinetterie
Mobilier d'extérieur et d'intérieur

Showroom Ngaparou

Route de Nguering, avant le
Rond point de Ngaparou Tel : +22133 842 88 33
Tel : +22133 956 37 67 B © @interstylesenegal

RAK mmrormoss <luoi@ SGEBERIT (ML Porfobello

CERAWITCHE

Showroom Dakar
15, Rue carnot Dakar

n TAM-TAM .N° 253



PALMEX Original, est
I'unique solution définitive.

fcllme. y

www.palmex-international.com

Avec PALMEX, tous les certificats du produits sont disponibles.

COTOA distributeur exclusif et installateur
de PALMEX Original.

Version ignifuge résistant au feu : certifié M1 au CSTB

100% imperméable

Résistance certifiée aux vents jusqu’a 260 km/h (160 mph)

Résistance certifiée aux rayons UV et a la décoloration

Isolation accrue grace a des températures plus fraiches sous toiture
Protection compléte contre les moisissures, les insectes et les animaux évitant
la prolifération des bactéries

Ecoresponsable : matériaux respectueux de I'environnement et sans fumigation toxique
Installation rapide et facile sans modification de la charpente

Reconnu par les assurances

Duré de vie 50 ans et garantie fabriquant 20 ans

Contact

Tel: (+221) 338394040
Mail : cotoa@cotoa.sn
Site : www.cotoa.sn

Plus d’infos sur www.tamtam.sn TAM-TAM . N° 253




PISCINES
* 600.000 F

de 5a 80 m3/H

- S

-

| (1]

FORAGE : Sur éfude
Plus de 500 modeles

Eclairage Résidentiel Solaire design ...
Support Rond ou Carreé

Bornes Solaires
H.40 /60 /80 cm

—

@

SOLUTIONS SOLAIRES m ik I‘
Pompes Solaires a des prix solaires* ... ’ ' I

Climatiseurs solaires

T o~ hybrides
- .,
AGRICULTURE
* 350,000 F

de 6 a 150 m3/H

Pompe 500 W : 15 m3/H avec Pompe 750 6 m3/H 2,5 Bar avec . .
coffret et 2 Panneaux 380 W Mc  coffret et 2 panneaux 550W Mc Gestion du Spllt par

téléecommande ou a distance
avec votre téléphone
en chargeant le soft de Deye

Panneaux solaires
de 200 Wc a 590 Wc

Appliques Solaires
20 x 20 cm 35.000 F

Aluminium Anthracite
Fonctionnement Automatique .
Eclairage Blanc ou Jaune "

De forme ronde ou carrée - -
35 000 a45.000 F Lampadalre Sglglre
Structure Aluminium

Panneau Solaire 6 V/ 50 W

70.000 F
Poteau Galva 5 M - 100.000 F

P/WA :77.644 34 86 www.solsolaire.com SENEGAL

n TAM-TAM . N° 253




Scannez Mmoi

SENSEC

SENSEC
PISCINE

PlSClNE PA
TRAITEMENT DES EAUX

Piscine olympique /
semi olympique

Piscine a débordement M  Piscine forme libre

Conception & construction
® Entretien & Nettoyage
® SAV & Accompagnement personnalisé

, - f " .
DAKAR , BD FELIX EBOUE X RUE : OO Sazarri (3
DES GRANDS MOULINS DE DAKAR > b 7
Tel:33 859 40 46 /77 569 4915/ 77 066 55 88

SECRETARIATSENSEC@GMAIL.COM KIP30L FLUIDRA
INFO@SENSEC.COM —

Plus d’infos sur www.tamtam.sn TAM-TAM . N° 253 ﬂ



MENUISERIE PVC SUR MESURE

Tout type d'ouverture en «PVC»

@E PROFILUX

LA SOLUTION DE PORTES ET FENETRES EN PVC

Chéne
Anthracite Doré

Fermeture hermétique
Isolation phonique
Isolation thermique
|Isolation acoustique

© Profilux @ pprofilux

Adresse: Sortie Pikine 150m vers SERAS Tel : 33 832 50 03 - 77 464 41 41

U TAM-TAM N° 253



TECH

Networked surveillance solutions

k
—

CLOTURE ELECTRIQUE

La Solution Moderne la plus Performante pour
Securiser vos Sites.

ATTESTalN ¢y Ll CTEgU ¢

-
4221 33 832 07 33

camtechsenegal.com

Ensemble, Construisons
Votre sécurité

®) +221 33 832 07 33
+221 77 262 48 37
contact@camtechsenegal.com

camtechsenegal.com

|Fo—mhdcl'6nrglﬂmlborhbhpmtoul

* Congelatewrs solaires ~ Kita solaires
Lampadsires solsires ~ Pompes solsires
Ventilateurs solaires - Sysiemes solaires

- Chimatisewars solsires domeitique

*Panneaws solaires
Batterien solsires
- Réfrigérateurs solaires

Sicap Baobab Villa No.566, Boulevard de Président Habib Bourguiba
senegal@yingliserg.com 77697 1947-78 12677 85-33 8242079

Plus d’infos sur www.tamtam.sn
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2°M showroom

ouvert

pour encore plus de choix




SERVICE DE NETTOYAGE

Nous transformons vos espaces avec un service de nettoyage professionnel.

m * Nettoyage tout type ! a Domicile:

- Fin de chantier - Industriel - Bureau - Maison - Villa - Appartement -
Immeuble - Voiture - Canapé - Matelas - Moquette - Piscine - Fagade

* Vente produits de nettoyage

@ * Désinfection de locaux

Mbour, a c6té du rond point Ngaparou : Tel : 77 397 56 56 / 77 479 53 53
contact@prestige-nettoyage-senegal.com - www.prestige-nettoyage-senegal.com

Plus d’infos sur www.tamtam.sn TAM-TAM . N° 253




Annonces

immobilieres

VILLA A VENDRE (300
M2) R+1 Meublée. 5
chambres + grand salon
living room + 1 Cuisine + 1
WC visiteurs. Bail commu-
nale déposée en Mairie/
cadastre. Batiment Annexe
pour le Personnel. (70m2) 2
chambres + Cuisine exté-
rieure + SDB WC. SURFACE
TOTALE: environ 500 m2
du Terrain. Quartier Yéne
Tod 2e Rang Bord de mer.
Route SENDOU (Meublée)
Prix 85 Millions TEL CON-
TACT PAR (SMS) (WHAT-
SAPP)(33) 609092975
UNIQUEMENT pour visite.
Pas de courtiers, ni curieux
SVP10 km de l'aéroport
et 6 km de Diamniado
TER 6 km de Toubab DIA-
LOW Route goudronnée

VENTE IMMEUBLE AVEC
PLAN ARCHITECTE de 3
appt et 1 studio a liberte
6 ext . Val loc 900 000 /
mois . TEL 70 334 78 24

URGENT RESTAURENT A
CEDER A PRIX BRADE
TESTAURANT KEUR
MASSAR dans une rue
trés attractive en bordure
de route juste en face de
Auchan. Sur une surface
de 400m2, restaurant en
activité avec une clientéle
bien établie. Tout le
matériel et le mobilier sont
inclus dans la cession. Seul
le fond de commerce est a
céder (cession de l'activité

commerciale, licence,
matériel, contrat de
location, clientele ...

Prix : 90 000 000 F Cfa
NB: Loyer 1.466.000 ttc
TEL : 78 798 17 17

A VENDRE

- S
Vue sur ['Océan
Villa 495m2. Terrain cloturé

2430m2 - 6 chambres,

7 SDE. Acces direct plage
PALMARIN-DJIFFER
149.000.000 Fcfa /227150€
Contacter Laurent

77.569.24.10

MALICOUNDA KEUR
WALLY Terrain de 5050m2
prés de la sortie d'auto-
route. TEL 77 163 52 09
NGUERIGNE. Villa mo-
derne sur un terrain de
4200m?, 3 chambres avec
3 salles d'eau et WC don-
nant sur piscine. Avec : lo-
cal gardien, puits, pompe
piscine solaire, climatisa-
tion, onduleur et batte-
rie. Possibilité d'acheter
5700m? a tenants & la pro-
priété. TEL : 77 569 24 10

A VENDRE

Nguerigne, maison meublée

160m2, 3 chambres avec douche
séjour sur cuisine ouverte climati-
sée 2 salles de bain, terrain 800 m2

clos et arboré portail motorisé,
piscine avec réchauffeur, cuisine

extérieure, bar plancha, garage
voiture 65m?2, terrasse couverte +

atelier 90m2, mini forage.
Prix : 230.000 €.

TEL : +22177 168 57 93

SUPERBE TERRAIN
D’ANGLE  partiellement
cloturé, a vendre en bail,
sur la commune de Nga-
parou Sénégal, dans un lo-
tissement haut de gamme
totalement viabilisé. Situé
a seulement 200 metres
de la route goudronnée
proches commerces.
221 33 957 92 52 /
+221 78 371 12 01

NGAPAROU, TER-
RAIN DE 2428M2 bien
placé et cloturé sur
2M50 de haut avec un
puit, a 150m du goudron.
En cours de bail avec per-
mis de construire ok, ni-
cad et plan cadastral. TEL
77 163 52 09
VENTE IMMEUBLE AVEC
PLAN ARCHITECTE de 3
appt et 1 studio a liberte
6 ext . Val loc 900 000 /
. TEL 70 334 78 24

mois

APPARTEMENTS
A LOUER

ENTIEREMENT
RENOVE

vl" .
im“nnlr .-’ f
Proximité Africa 6 -
direct Propriétaire
- Appartement Familiale........... 500 000 F/mois

- Appartement F3
2 chambres . .300 000 F / mois

TEL:77 405 39 60

Longue durée sur |a Petite Cote

Tel

Plusieures villas modernes récentes
de 23 4 chambres

78 344 4485 /78 471 10 91

TAM-TAM .N° 253




H A M X+ Villa d'exception neuve a vendre (2026) .""'
Confort Haut de Gamme - Meublée

e R, de.

Ngaparou - Quartier résidentiel de prestige et trés calme - jamais habitée 4
5 Chambres | 5 Salles d'eau | Piscine solaire a débordement
630.000€ Disponibilité : a partir de Mars 2026

f

Un cadre de vie unique : Nichée dans I'un des quartiers les plus recherchés de Ngaparou au bout d'une petite allée,
cette somptueuse villa neuve isolée offre un niveau de confort exceptionnel, dans un environnement paisible,
a seulement 800 m de la plage et des commerces. Congue dans un esprit éco-responsable, elle allie modernité,
espace et bien-étre grace a son architecture contemporaine, ses matériaux de qualité et une finition remarquable.

info@hamac-immo.com / (+221) 776 761 911 / www.hamac-immo.com

IMMOBILIER LA LAGUNE ]
)

www.immobilierlalagune.com (vente villas, terrains...

“%. 2654600000 Fefa |

SOMONE

Quartier résidentiel et a 800m de laroute, Rare! 2eme ligne mer et bord de route, vila A 800m de I'Océan et 400m villa 200m2,
villa haut standing 270m2, 4 chs, piscine a a réhabiliter ou démolir pour un projet de 3 chs, piscine chauffée, garage, I'ensemble
débordement, garage sur 1400m2 de terrain. construction sur terrain arboré de 1771m2.  Sur 2400m2 de terrain arboré de manguiers.

'1- \-L
. 250.000.000 Fcfa - : 150.0 0 Fcfa
-l il | ——

e "_"i
]

NGAPAROU 2 NGAPAROU| NGAPAROU

A 400m de la route et quartier prisé, villa A prox. de la mer du Golf et de commodités, A 100m de la route et 2,5km de la mer, villa
230m2, 4 chs dont 1indép., patio, sur 600m2 villa 220m2, 4 chs, sur terrain arboré de 175m2, 4 chs, 2 terrasses couvertes de
de terrain arboré et fleuri. Piscine lagon bachée 1100m2. Piscine et chauffe-eau solaire. 65m2, piscine solaire, sur 600m2 de terrain.

Nos agences : Saly, Somone / Ngaparou 77 529 10 87 (whatsapp) 77 569 24 10
contact@immobilierlalagune.com

Plus d’infos sur www.tamtam.sn TAM-TAM . N° 253




SALY :x Dans une petite résidence privée - Villa construite en 2021
166 millions FCFA - 253 000€

-3‘#1; : ®s ——
5 J ﬁ

SALY :: Villa en résidence pieds dans I'eau NGAPAROU = Villa 3eme ligne mer avec 3 chbres
158 millions FCFA - 242 000€ 80 millions FCFA - 122 000 €

el

- £ e U _ -
NGAPAROU : Villa 3 chbres sur 700 m* de terrain SALY :: Villa en résidence - 2 chbres
247 millions FCFA - 376 000 € 800 000 FCFA/ mois - 1219 €

i e L I A% F % F
L’ RN T CAR WA T AN T PR Y .

™ 4221786821281

ke
»

Groupe immobser ndernatonal
Selection Senegal, 101 Cité de I'Espoir, Route de Ngaparou a Saly Portudal

L TAM-TAM N° 253




% IMMO
SENEGAL

CES BIENS SGNT 1 iere Villa

« Rel : LNGOT 7

A VENDRE'! | s e ek

« Lieu : Ngaparou

2 e Vil
« i : LSADGI
« Prix ;1,500,000 FCRA

= [Lkew @ Saly

3 eme Willa
« Raf: LSOT44
« Prix : 800,000 FCRA
!

« Lisu ; Somone

i

M 2784755756 /33957 517 @ www.saly-immo-senegalcom () Sénégal, Saly Center, Ngaparou

Plus d’infos sur www.tamtam.sn TAM-TAM . N° 253



CHEIKH 1. MINE
DAKAR POINT-E

~———— Construction en plein essor

ESPACE COMMERCIAL
APPARTEMENTS F4
ET 2 PENTHOUSES

2N
—

SENEGINDLA §A

78 580 66 66 -77 777 60 60 www.senegindia.com

—(F

L TAM-TAM . N° 253



APPARTEMENTS
F3/F4

Découvrez la Résidence Jamila
Un lieu sUr et paisible, pensé pour votre confort. Avec un cadre moderne,
des services utiles et des commerces a proximité, tout est |a pour vous
faciliter la vie.

R+4 & R+5 Ascenseurs Parkings Gardiens Vidéo surveillance

POUR PLUS D’'INFOS

(%) 7858066 66 ~77 777 60 60 (1) www.senegindia.com

SENEGINDIA SA S
CONSTRUI R v 0 @ @ @ G et

@senegindia ®

Plus d’infos sur www.tamtam.sn TAM-TAM . N° 253




Terrain 745m2,

AUN TAM-TAM . N° 253



1 nid d’oiseaux

Vue mer
M de la plage

abitable 276m2, 3 chambres dont 2 suites

Plus d’infos sur www.tamtam.sn TAM-TAM .N° 253 AL
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La villa «EDEN > un rapport qualité / prix mcroyable h...

i A
:‘.P [

T "\‘

Venez deCO Uvrl r 2 chambres 2 salles d’eau chambres 2 salles d’eau
notre villa témoin L 65000000Fcfa___| L 73000000Fcfa___|

Un concept de villa 2 - 3 chs,
terrains de 300 a 400 m2,
idéal résidence principale,

secondaire ou locative.

Villa implantée en résidence sur 300 m2
avec gardiennage, finitions européennes
(Volets roulants électriques cuisine et dressing IKEA)

Dans une résidence sécurisée, profitez d'un emplacement stratégique
d 10min de Saly Center et a 5 min de I'Accés autoroute de Nguérigne

~— 2chambres — — 3 chambres —

Surface habitable : 90 m2 Surface habitable : 102 m?2
+ terrasse couverte : 15 m2 + terrasse couverte : 15 m2
+ piscine 3.00m x 6.00 m + piscine 3.00m x 6.00 m
+ débarras de 12 m?2 + débarras de 12 m2

Lt Terrain 300 m2 AN Terrain 300 m2 )

Un investissement au soleil offrant une rentabilité locative minimale de 8%
Pour des loyers hyper compétitifs : 2 chambres 450 OO0 F / mois
3 chambres 550 OO0 F / mois

BATI CONCEPT c'est aussi une large gamme de villas de 65 000 000 F a 280 000 OO0 F
De nombreuses références de réalisation pour une garantie de qualité et de bonne fin
Des délais de construction contractuellement garantis.

VILLA NABOU VILLA SERENITE VILLA BALI

BATI CONCEPT COMMERCIALISATION

NINEA : 00 788 33 42. W 7776010 65/7816270 86 [RITINS ARl
RC : SN DKR 2023 A 84 81 www.immobilierausenegal.com =

TAM-TAM .N° 253



Retrouvez encore plus d’annonces immobilieres
Sur

TATAM.SN

Vetre ler octe d anncuces immmaobilieres frofessconnelles

R TR S T T R

TERRAINS A VENDRE [IE\VAX@1 @271

9 CENTRE VILLE SALY

Verger de Terrain de Vente du fond de commerce équipé en
15 000 m2 10000m?2

totalité avec possibilité de créer nouvelle
a coté du parc | | bord de route | [y

aux olseaux Situé a 97m2 + 20m?2 de terrasse

a NGUERIGNE | | NGUERIGNE

A Y
CONTACT POUR VISITE ET PRIX

~ TEL:77 599 00 06 |RIASwZE I R0le)e]o
A VENDRE - FOND DE COMMERCE BAR Restaurant Saly

Emplacement Numéro 1 - Opportunité rare a saisir | Nous mettons en vente un restaurant, idéalement situé

a Saly, 740m2 environ au cceur de la zone touristique. Ce lieu emblématique bénéficie d'une excellente
notoriété et d'un fort passage.

e

Situé a Saly, station balnéaire la plus dynamique du
Sénégal, a proximité des hétels, résidences et commerces.
Idéal pour : Investisseurs, restaurateurs, ou entrepreneurs
souhaitant reprendre une affaire clé en main.

Possibilité d'achat des murs.

Contact pour visite et prix : Tel : 77 599 00 06

2 CONTACT POUR VISITE ET PRIX

*Grande capacité d’accueil (intérieur + extérieur)
*Cuisine entiérement équipée et opérationnelle
*Clientéle fidéle : locaux, expatriés et touristes
*Potentiel de développement important

(événementiel, soirées a théme, privatisations...)

Plus d’infos sur www.tamtam.sn TAM-TAM . N° 253



L’hotel KEPARANGA
Sdrement le meilleur rapport
qualité/prix de Saly

avec des nuitées a 31 000 F par personne™
dans un cadre de réve

o]

Z28 TAM-TAM .N° 253



Luxe, calme et repas gastronomiques
avec notre chef Bakary pour des séjours de réve...
et salle de séminaire pour allier travail et détente.

Un 'environnement hyper calme a 10 minutes du centre ville, un hotel & taille
humaine sur 2 niveaux, des chambres donnant sur un pare a la wégétation
luxuriante; une piscing lagon irrdsistible. .. Vous n'étes gu'au début de vos
surprises !

CAPTOURS est |a socdiete de reférence
en termes de transport du GROUPE
HORIZONS BLEUS, présent au Sénénal
depuls pius de 20 ans ef spécialisé dans
Ly bocation de vollunes et de transport
bouristique,

Hous intervenons dans les
domaines suivants :

Transport scolaire
= Transport particuliers
=Transpost touristigioe
Location de voiture avec
ou sans chauffeur
- Transport haut de gammme
- Hhenrgement

- Crganisation de circaits touristigues

- Excursions

- Séminaires
< Congres
i Tl : 33 865 36 36 @ TT 332 8556 - Incentives

v reservationEhonzons-bleatoom
wishar horkans-taleus cam

@:} HORIZONS BLEUS

CHAINE HOTELIERE

Héservatiuns
ﬁ-::‘.r-e—-;r- Wy

é‘w; E___ E- __'

HORIZONS BLEUS

S —

Eelify ' , Heited 4;' Le Refma g . ,ﬁ&rﬂﬂ'ﬂfﬁ

L G L PARLS EADLACE T A

Plus d’infos sur www.tamtam.sn TAM-TAM . N° 253




Offrez-vous des
chaussures élégantes
pour tous les styles a un

prix accessible

9

% Auchan Sulﬁurket
N ex holidays market
A PARTIR DE B e oo e oM o
-I 8 000 FCFA Auchan Mermoz

A c6té du KFC Mermoz

+22178798 17 17

A0 TAM-TAM Ne 253



Meubles

Salon - Literie, L Ve—g
Hifi, TV, Vaisselle
. Import/Export Electroménager

Saly Bienvenue 3 coté du musée vers la station MKA
Contacts : +221787572903 [J]| +324757704 57

4

<ABIREX

OFFRE'RAMADAN

Le est dlsponlble a
partir depi: il AJ par mois

Formules modulables selon vos besoins.

Passez en magasin et créez la
formule qui vous ressemble.

Grand coup de froid
sur Nos clims !

Préparez-vous @ vivre un été

tout en fraicheur.

www.kabirex.sn

Tel : +221 77 800 00 30
kabirex le bon reflexe

Plus d’infos sur www.tamtam.sn TAM-TAM . N° 253



L'excellence du mobilier allemand, en exclusivité au showroom

Découvrez une sélection de meubles d'exception venus d'Alle-
magne, reconnus pour leur qualité irréprochable, leur design
avant-gardiste et leurs finitions haut de gamme.
Chaque piece est un modele unique, pensé pour sublimer les
intérieurs les plus exigeants.

Nous vous proposons des grandes marques internationales,
alliant innovation, élégance et durabilité.
Un mobilier qui ne suit pas la tendance... il la crée.
Disponible exclusivement dans notre showroom

Design unique — Qualité premium — Séries limitées

Sortie 15 Péage Mbour, direction Somone keur Ngondé, Centre commercial Al Mouna
B +2212291206 06 - 781702020 [ impexgermanysn@gmail.com

200 TAM-TAM Ne 253




AU Paradis H HISommeTl
NGAPAROU

LITERIE & SALONS HAUT DE GAMME

- ————————y

COLLECTION

e CONFORIA pod®)

EI 5  DECOUPELASER - PLIAGE - SOUDURE
Th.mmllmm fl “ o %\
: . ! ' L " ... 1.4
DECOUPELASER /" g .
PORTES lll.'h ' 'ITI'.. -. :.. =
GRILLES gt 3' ;
RAMPES 1,',1"1; ooty
PERGOLA Vo *'”'.'u 9
HARD_TOP L H

PLAQUES LETTRAGE "'.'r-'

MARCHES D'ESCALIERS " =

( Décoration d'intérieurs) | ‘
POUBELLE DE 1000L

En acier galvanisé

Plus d’infos sur www.tamtam.sn TAM-TAM .N° 253 S



15eme INTERNATIONAL DES
s | INDUSTRIES ET TECHNIQUES
*AGRO-ALIMENTAIRES

Agroalimentaire et
Iindustrialisation:
Construire ensembile
une souveraineté
alimentaire durable

~

”3
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DIAW ENTERPRISES - VILLA L'OASIS - SOMONE
gilles.litz@hotmail.fr - Whatsapp : 77 206 49 14 - Tel : 77 017 96 49

DCTOPUS 800 000 F

iN-GRA A BULLES RELAXANTES

o=
L
1 P
..:i =

SPA GONFLABLE CARRE  350.000F

Pl

|
&
%

wfstar

Plus d’infos sur www.tamtam.sn TAM-TAM .N° 253 [l



TAMTAM.SN

WWW.TAMTAM.SN
Aethetey bien !/

TAM-TAM .N° 253



BIOKINESIE/ GYM DOUCE

La gymnastique douce issue de la naturopathie

Tous les Mercredis a 9h
Gaelle o

e +22178 019 49 42




‘ La Sallegﬁ

-

LES'TBONNES/IPRAYIIQUES

A I'effort physique, I'idée sera de se préserver le plus possible de la chaleur pour éviter le fameux
"coup de chaleur”. C est pourquoi la pratique en salle de sport est vivement conseillée.

(«

Pour éviter cela, il faut donc ré-adapter son effort physique et privilégier plutot la gestuelle,
la technique ou la tactique plutdét gu'un effort intense, qui provoquerait une déshydratation ou une
hypoglycémie.

@

Dans une période ou les nuits sont courtes, puisque les musulmans et les chrétiens en profitent pour
reconstituer leurs réserves la nuit plutdt que de dormir, il est important de rééquilibrer les efforts
sportifs. Le spécialiste conseille alors trois moments clés pour faire du sport, sans mettre en danger
la santé de l'individu.

(- Araube I

« Il est conseillé de faire du sport aprés le petit-déjeuner, souvent vers 7h du matin, car si I'on a bien
mangé et que I'on s’est bien hydraté, on aura assez de réserves pour effectuer I'effort sportif. Les
températures sont d'ailleurs souvent agréables et permettent d'éviter une éventuelle déshydratation ».

G

Un autre moment grandement conseillé pour faire du sport pendant le jeln est le soir juste avant la
rupture . « Si on fait son sport a 18h par exemple, on n'est plus dans les heures trop chaudes et on se
rapproche de la période ou on va pouvoir reconstituer ses réserves ».

D'autres vont profiter du Ndogou comme une petite collation en mangeant des aliments comme les
dattes ou autres fruits pour aller pratiquer une activité physique 1h aprés environ. Un deuxiéme repas
complet en fin de soirée leur permettra de reconstituer les stocks en quantité avant le coucher.

« Ce moment est plus adapté pour les pratiques libres ou les sports individuels.

En somme, il n'est pas question de stopper totalement le sport pendant la période du jeln. « Il faut
choisir les meilleurs moments pour faire du sport et éviter de tester son corps en permanence. Il faut
le ménager ». De méme, une alimentation saine sera a privilégier. « Il faut éviter de manger tout ce
qui est sucré et gras. Il ne faut pas s'en priver mais les manger avec modération ».

Ouvert tous les jours 24h/24 - Route de Ngaparou,

a coté du restaurant le Tajine : 77 123 02 76
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_| FORMATIONS QUALIFIANTES ®
#| ESTHETIQUE ET COIFFURE

— -

| S
Pédicure a 5 000 f

[Complet Capsule :15.000 F} [ Complet Gel : 20.000F

Pédicure, Vernis Permanent, Pédicure, Vernis Permanent,
Pose capsule, Massage pieds Pose de gel, Massage pieds

SALY ENTRE BOA ET AXA: 77 267 85 47 / NGAPAROU, ROUTE DE SALY : 77 954 08 02 / GALERIE ROND-POINT SALY : 77 150 23 23

onglesdereveacademy@gmail.com - www.onglesdereveacademy.com 0@ | O onglesderevesn

% . _ .
CORNER  Fofimsselutal; puispesres
EZW Ihe Corner

Retrouvez-nous hientot a notre nouvelle adresse, by Lala
sur la route de Saly a Ngaparou.

LALA - Tél: +22178 730 92 92 lala@thecornerbylala.com
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Samaedi 14 Mars - 20h "
Blind test &t Karaokd

Wini camemberts frits
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NGAPAROU :
77 757 35 35 -77 398 46 46
SALY :
77 633 2155 -77 466 68 68

BAR - SNAGK- RESTAURANT

Sur place - Livraison a domicile

JEUDI 12 MARS
© 18H30

"
tPIIIA FAST FETE SES 15 AHE |

HnquLLE CARTE
punch offert 111!

L'0 A LA

— RESTA

BOUCHE

URANT —

Route de Saly Ngaparou Tel

: 33 957 71 61/77 145 0672
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Clda House

2\ '~ NGAPAROU
/i . La‘I‘cgme ~
—

¥ 4RESTAURANT.MAROCAIN

>

Soupe Harrira
Omelette,
Msemen, Dattes
Gateau chebakia,
thé

Ouvert du Lundi au Samedi midi et soir
Route de Ngaparou a cote de la salle de sport

Reéservation au : 77 128 80 10

Plus d’infos sur www.tamtam.sn TAM-TAM .N° 253 el




TOUS LES JOURS DE 11H A 13H / DE 18H A 19H30

* Hors bouteille et pichet de vins et boissons chaudes

"g°\>'<')el_sgﬂ_t|%s Carpaccio de boeuf ou de poisson
Tous les Mardis et e el
Mercredis soir Tous les Jeudis
Y 8900 F 6 800 F / Personne
. h_-.

TOUsS LES JOURS

midi et soir

menuv

STARTER

1entrée + 1plat + 1dessert a 6500 F
1entrée + 1 plat ou1plat + 1dessert a 5000 F
au choix parmi 5 entrées
5 plats et 5 desserts
qui changent chaque semaine
(sauf samedi soir et soirée entrée payante)

SUR L'’ADDITION

A PARTIR DE 20H
SUR TOUTE LA CARTE
SAUF MENU STARTER
SUR PLACE OU A EMPORTER

Service continu du mardi au dimanche de 10h a Th - Fermé le Lundi

Infos 33 957 0158 - 77 160 4152 - SALY (face supermarché Casino)

@ www.lepetitzing.com f | Le petit zing saly

S TAM-TAM  Ne 253



CESIAN IMATIONSABUIZENTTRZING

b JACQUIE 2 n

Tous les Jeudis a partir de 21h .
avec DJ Olivier _ Tous les Dimanches

LIONEL chante JOHNNY |

Vendredi 13 Mars

a partir de 21h
+ 20% de majoration sur l'addition

// 3
MISS DIONGOMA &

Service continu du mardi au dimanche de 10h 2 1h - Fermé le Lundi
Infos 33 957 0158 - 77 160 4152 - SALY (face supermarché Casino)
@ www.lepetitzing.com \fﬁy\ Le petit zing saly

TAM-TAM . N° 253
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N LLE TROPE?

—RESTAURANT BARSUR LA
PLAGE DE SAFARI SAI

Ouvert midi et soirde 10h a 00h

@ www.resto-letropezien.com % restaurant.le.tropezien@gmail.com

€S +2217878380 80 Plage Safari Saly

m TAM-TAM .N° 253
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—ALLO
COouscous

Livraison a domicile *

Midi et soir

ENTREES PLATS
HARRIRA OMELETTE MAROCAINE 5500F

SR el GRILLADE MAROCAINE sur commande 10 500 F
ZAALOUK Viande hachée, Filet de boeuf, Poulet
Caviar d’aubergine salade Frites maison

COUSCOUS ROYAL 12 500 F
}rgnrjgf[‘ecsHp%)iyrjéé Jarret, Poulet, Merguez, boulettes

COUsSCOUS PE JARRET DE VEAU 10 000 F
SALADE MAROCAINE Aux légumes et aux oignons confits

Tomates Poivrons Oignons Persil
. COUsSCoOUs POULET 9500 F
BRIQUES CHEVRE MIEL Aux légumes et aux oignons confits

2 Briques, Salade .
COUSCOUS VEGETARIEN 8 000 F
Aux légumes

TAJINE DE POISSON 9500 F
TAJINE D’>AGNEAU SUCRE SALE 10500 F

Aux pruneaux et amandes

TAJINE JARRET SUCRE SALE 9500 F

Aux pruneaux et amandes

TAJINE DE POULET CITRON 9500 F
Aux citrons confits et aux olives

TAJINE DE POULET LEGUMES 9500 F
Aux carottes et petits pois

TAJINE DE POULET SUCRE-SALE 9500 F
Aux abricots et amandes

TANJIA POULET 9500 F
Frites

TANJIA OSSO BUCO 9500 F
ASSORTIMENTS DE 4 000 F Jaret (Osso Buco) Frites

PATISSERIES ORIENTALES TAJINE KEFTA 9000 F

viande hachée tomate et oeufs

Ouvert du Lundi au Samedi midi et soir

/: L& Tcgme Route de Ngaparou a cote de la salle de sport
e | House Reservation au: 77 128 80 10

* Supplément 2000 F

TAM-TAM .N° 253




House PIZZA

Sur place, a emporter ou livré a domicile
a partir de 18h

Pizza Margherita Pizza Tchachouka
Sauce tomate, fromage, oignons Sauce tomate, Tchachouka, fromage, oignons
Pizza Reine Pizza Fruits de mer

Sauce tomate, fromage, champignons  sayce tomate, fromage, Calamars, Crevettes, Moules,
Jambon boeuf, oignons Sauce a la persillade, creme fraiche

Pizza Kefta Pizza Marocaine
Sauce tomate, fromage, kefta Sauce tomate, fromage, Merguez maison
Oeuf, oignons Oignons ou poivrons, Oeuf, Origan

Pizza Poulet Pizza 4 Fromages

Sauce tomate, fromage, Poulet, Sauce tomate, majorelle, Bleu, Boursin, chedar, origan
creme fraiche, oignons

Route de Saly a Ngaparou, a coté de la Salle de Sport

Tel : 77 128 80 10

Plus d’infos sur www.tamtam.sn TAM-TAM . N° 253
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Personnel

de maison

JE SUIS UNE FEMME
QUI CHERCHE du travail
nounou du lundi au ven-
dredi expérience 11ans.
jai  fait ma formation
chez les sceurs. Intéressé
contacter moi sur ce NU-
MERO : +22177 596 20 44

JE SUIS JEUNE TOGO-
LAIS, dorigine béninoise
agé de 40 ans tres dyna-
mique et motivant. Expé-
rimenté de 17 ans d'expé-
rience. Jai fait la cuisine
internationale. Contacter
moi SUR : 76 774 94 30
WHATSAPP /769385882

CHEF CUISINIER
CHERCHE emploi
de cuisine ou autre.
Contact 778398685

JE SUIS UN CHEF CUI-
SINIER Togolais d'une
expérience profession-
nelle trés avancée avec
une bonne connaissance
en art et science culinaire
; doté d'une trés large
connaissance en(QC) et
une maitrise exception-
nelle en menu planning,
je cherche un travail en
plein temps dans tous
les domaines (hétel, Res-
taurant, résidence..) sur
petits cotes ou Dakar
TEL: +221 76 170 27 00

JE CHERCHE LE TRA-
VAIL  de nettoyage,
d'aide personnes agées
ou handicapées, ou nou-
nou. TEL : 77 380 58 98

JE RECHERCHE DU TRA-
VAIL comme réception-
niste ou serveuse, dans un
restaurant, bar ou méme
boite de nuit, De I'aprés-mi-
di a la nuit ou bien de la
soirée au petit matin ou du
matin a l'aprés midi aussi.
TEL : +221 77 113 00 27

ISSADIARRA, JEUNE MA-
LIEN, je suis a la recherche
d'un emploi uniquement
a la nuit sécurité ou resto.
TEL : +221 77 091 83 63

JE CHERCHE DU TRAVAIL
dans des maisons ménage
cuisine ou nounou ou aussi
ménage dans les bureaux.
TEL : +221 78 895 85 17

JE SUIS UNE FEMME
QUI CHERCHE DU TRA-
VAIL nounou du lundi au
vendredi expérience 11ans
jai fait ma formation
chez les soeurs intéressé
contactez-moi sur ce nu-

méro : +221 77 596 20 44

JESUIS A LA RECHERCHE
D’EMPLOI comm femme
de ménage ou linge
une fois par semaine.
+221 78 612 56 62

CHEF CUISINIER TOGO-
LAIS cherche emploi spé-
cialiste européen italien.
TEL : +221 77 701 26 01

JE SUIS GARDE DU
CORPSRAPPROCHE et j'ai
ma carte professionnelle.
Je recherche du travail.
TEL : +221 70 585 61 51

JESUIS A LA RECHERCHE
D’EMPLOI comme chauf-
feur. Mon travail et ma
compétence pourront
s'exprimer pleinement. Jai
acquis une expérience pro-
fessionnelle dans ce do-
maine en plus de mon sa-
voir-faire de la mécanique.
TEL : +221 77 039 05 69

UN JEUNE BURKINA-
BE cherche un emploi
en cuisine 17 ans dex-
périence  ou chauffeur.
TEL: +221 77.282.68.78

POUR UN SUIVI, M.DIOP
PROF DE SCIENCES
PHYSIQUES dispense
des cours a domicile de
la 6eme a la Terminal en
PC et maths en serie S et
L .Bac S et bem en poche.
TEL : +221 77 314 17 50

JE SUIS A LA RE-
CHERCHE D’UN EMPLOI.
Jaimerai un travail mé-
nager de la part Johan-
na. TEL : 78 396 22 60

JE SUIS UNE FEMME
QUI CHERCHE du travail
nounou du lundi au ven-
dredi expérience 11ans.
jai fait ma formation
chez les sceurs. Intéressé
contacter moi sur ce NU-
MERO : +22177 596 20 44

Les professionnels

de I'automobile

MITSUBISHI L200 DC
4X4 GL 11 500 000 CFA
Manuelle Certifié Diesel
En inspection 99 500 KM
Garentie 3 mois LASA
+221 77 150 73 69

Peugeot 3008 gtline année:
(Tercirculation - achat
directe CFAQ.62.000 km
essence4cylindres BVA:5
blaces, full options, grand écran,
saméra derecul 360, toit ouvrant
panoramique, capteurs de
stationnement avant/arriére
radar, intérieur cuir ouverture et
fermeture male électrique,
einture électrique, climatisation
bizone, siége chauffant.

Contact:77 286 44 03

KIASONETLXMONOTON
14 500 000 CFA
Automatique Certifié
Essence Inspecté
27300 KM 3 mois LASA
+221 77 150 73 69
C5AIRCROSS SHINE CUIR
16 000 000 CFA
Automatique Certifié
Essence En inspection
59400 KM 3 mois LASA
+221 77 150 73 69

CITROEN C4 CACTUS

11 500 000 CFA
Automatique Certifié
Essence En inspection

45300 KM 3 mois LASA
+221 77 150 73 69
KIASONETLXMONOTON

13 500 000 CFA
Automatique Certifié
Essence En inspection
38500 KM 3 mois

LASA +221 77 150 73 69

MITSUBISHI PAJE-
RO SPORT 2.5L CUIR
21 500 000 CFA
Automatique Certifié
Diesel Inspecté 83 600 KM
3 mois LASA
+221 77 150 73 69

A VENDRE

-AV chevrolet cruze 2015
Essence Automatique
Full option
Cuir clim
115000 km
Moteur chan%é garanti
75000km
3200 000cfa
Contact: 77 712 07 54

Al VENDRE
[

T

(< S,

L
|

-Marque :
Ford Explorer
7 places
-Type : 4x4 BVA Essence
- Kilometres : 130 000
-Année : 2008
- Prix : 6000 000 FCFA
Contact: 77 248 33 88

CITROEN BERLINGO FGN
8 000 000 CFA
Manuelle Certifié Essence
En inspection 44 000 KM
garantie 3 moisLASA

+221 77 150 73 69

CITROEN JUMPER BUS
18 PLACES 8 000 000 CFA
Manuelle Certifié
Diesel 153 000 KM
LASA +221 77 150 73 69

BUS ROSA MANUELLE
33 24 940 000 CFA
Certifiée Diesel Ins-
pecté 111 500 KM 3
mois de garantie LASA
+221 77 150 73 69

KIASONETLXMONOTON
14 500 000 CFA
Automatique Certifié
Essence Inspecté
27300 KM 3 mois LASA
+221 77 150 73 69

TOLERIE REMORQUES COMBEDIMANCHE

AGRICOLE - PORTE ENGIN | &

BATEAUX - BAGAGERE

Scannez - moi

| s

Sindia, Kiniabour 2, sortie péage Sindia / contact@trc.sn - Tel : 77 50117 24

il TAM-TAM  N° 253




Tout pour votre auto
et plus encore !

Autos - Motos - Bateaux
i

Accessaoires,

Peinture,

Produits & Cosmétiques
Additifs & lubrifiants

A L —

Q Route de Saly ( Face Station Elton ) \.+221 33 999 23 99 / +221 77 724 29 22
auto1.saly@gmail.com & www.auto1saly.com © Autolone SALY

GT

AUTO

Votre passerelle de confiance vers l'automobile chinoise

NEUFS & D’'OCCASIONS IMPORTATEUR DE CONFIANCE A DAKAR

NOS ENGAGEMENTS

Garantie jusqu'a 24 mois Prix parmi les plus compétitifs
1er entretien offert Pieces détachées disponibles
Service aprés-vente dédié Film PPF offert-Protection carrosserie
(UV et impact,jusqu'a 5 ans)
O > . :
CHAMNTAM -_.'-“'.'T"""' BY'D TP L SNIC Xiaomi M Avatr

Cité Biagui, Yoff Toundoup rya, Derriéere Exclusif-Route de I'ancien aéroport, 13500 DAKAR

() +221 769313555

Marques et logos, propriété exclusive de leurs ayant droits

Plus d’infos sur www.tamtam.sn TAM-TAM . N° 253



JUNT L AN
En Europe profltez enfin de vos vacances

TN

) Offre économique Véhicul £ 7\ Kilométrage illimité
@ (Une formule Hors Taxe ) %’ enicdie ned :

Assurance tous risques sans

o . H
& Assistance 24h/24 et 7j/7 franchise incluse

senegal.car2europe.com/en/vehicles Q

Km 2.5 Boulevard du Centenaire de la Commune & +22133 8497386
de Dakar, Sénégal (ancienne usine MTOA) +22133 84977 55

TAM-TAM . N° 253




ERVIRQ LES ’
c DE L"OCCASION
AGENT DE

LA SENEGALAISE DESTOCKAGE

DE L’AUTOMOBILE

Nos occasions révisées et garanties Professionnel

Marques Types BV Kms An Garantie

Mitsubishi ASX Ess 4X4 BVA 84 000 2020 3 Mois
TOYOTA FJ Cruiser Ess 4X4 BVA 2007 3 Mois
Pajero GL Go 4X4 BVA 113 000 2016 3 Mois
BAIC X3 Ess  4X2 BVM 37 000 2022 6 Mois
Citroen Berlingo Go BVM 2018 3 Mois
KIA Sonet Ess 4x2 BVA 57 000 2022 6 Mois
Renault Duster Go 4X2 BVA 131 000 2019 3 Mois

Email : salyservices@yahoo.fr - www.salyservices.com

SALY STATION - +221 33 957 06 51 - +221 77 551 66 96 [ 77 22087 48-76 314 31 03

Plus d’infos sur www.tamtam.sn TAM-TAM . N° 253



La folie des prix bas
AGENT DE

LA SENEGALAISE En Mars 2026
DE L’AUTOMOBIL

ZNA Rich 6 Pickup KKAIYI - 4x2 BVA Essence

4x4 DC
Diesel-2,5L

17 900 000 F

MITSUBISHI L200 4X4 2,4L
BVM DOUBLE CABINE |

GL 20900000F"
GLSBVM 26 900 000 F

KIA SPORTAGE

4x2 BVA Smart 22 500 000 F
4x2 BVA Luxe 24 900 000 F
4x4 BVA Smart 24 900 000 F
4x4 BVA Luxe 29 900 000 F

PAJERO SPORT
GLX - 2,5 L cuire

BVA 39 900 000 F
BvMm 36 900 000 F

~ X31,5L: 15900 000 F
=~ X3 pro1,5L:18 500 000 K
X7 2,0L:24900000F

MITSUBISHI ASX
4X4 BVA Essence
24900000 F

4X2 BVM 17 900 000 F

CITROEN C5 AIRCROSS
4X?2 Essence

23 900000 F
28 900 000 F

KIA SORENTO
4X4 BVA Essence

seices 37 900 000 F
 7rices 39 900 000 F

LOCATION DE VEHICULES - MECANIQUE - CLIMATISATION - CARROSSERIE - PEINTURE - GEOMETRIE

LTV & D $

B S b4 om

Email : salyservices@yahoo.fr - www.salyservices.com
SALY STATION - +221 33 957 06 51 - +221 77 551 66 96 [ 77 22087 48-76 31431 03

HORAIRES D’OUVERTURE : DU LUNDI AU JEUDIBH 00 -13H00/14H 00 - 17H 00
VENDREDI 8H 00 - 13H 00 7/ 15H 00 - 177H 30 / SAMEDI : 8H 00 - 12H 00




