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MEUBLES SUR MESURE
Selon vos besoins et vos souhaitsSelon vos besoins et vos souhaits

77 574 42 30
78 477 19 29
78 120 04 04

Dakar - 27 rue Vincent
commerce1@megabatsenegal.com
commerce2@megabatsenegal.com
admin@megabatsenegal.com 33 823 13 99

MEGA
HOME

MEGA HOME
La fierté de l'industrie sénégalaiseLa fierté de l'industrie sénégalaise
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Solutions de toitures et de décorations synthétiques de très haute qualité et
sécurité, pour hôtels resorts, paillotes, cabanons, cases, restaurants, villas et
toutes sortes de toitures.

+ 221 77 688 06 05

DISTRIBUTEUR EXCLUSIF
MOOREAFRICA

La palme synthétique la plus naturelleHT/m2

À PARTIR
31.000 Fcfa

✦

DEVIS GRATUITContactez votre distributeur :

100%
ignifuge

Résistance vent
(320 km/h)

Protection UV
(Anti-décoloration)

Zéro
Entretien

Soyez assurés à 100% d'acheter le
meilleur produit de l'industrie, le plus
durable et le plus compétitif actuellement
sur le marché.
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Showroom Ngaparou
Route de Nguering, avant le
Rond point de Ngaparou
Tel : +221 33 956 37 67

Showroom Dakar
15, Rue carnot Dakar
Tel : +221 33 842 88 33

Mobilier d’extérieur et d’intérieur
Carrelage, Sanitaire, Robinetterie
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100% imperméable

Isolation accrue grâce à des températures plus fraiches sous toiture
Protection complète contre les moisissures, les insect
la prolifération des bactéries
Écoresponsable : matériaux respectueux de l’environnemen

Reconnu par les assurances
Duré de vie 50 ans et garantie fabriquant 20 ans

Pour votre toiture en paille :
PALMEX Original, est

COTOA distributeur exclusif et installateur
de PALMEX Original.

www.palmex-international.com

Contact
Tél : (+221) 33 839 40 40
Mail : cotoa@cotoa.sn
Site : www.cotoa.sn
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…

…

Gestion du Split par
télécommande ou à distance

avec votre téléphone
en chargeant le soft de Deye
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Tel : 33 859 40 46 / 77 569 49 15 / 77 066 55 88
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CAMTECH
SÉNÉGAL

Ensemble, Construisons
Votre sécurité

+221 33 832 07 33

contact@camtechsenegal.com

+221 77 262 48 37La Solution Moderne la plus Performante pour
Sécuriser vos Sites.

C LÔT U R E  É L E CT R I Q U E

+221 33 832 07 33

Sicap Baobab Villa No.566, Boulevard de Président Habib Bourguiba
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Meublée. 5
chambres + grand salon
living room + 1 Cuisine + 1
WC visiteurs. Bail commu-
nale déposée en Mairie/
cadastre. Bâtiment Annexe
pour le Personnel. (70m2) 2
chambres + Cuisine exté-
rieure + SDB WC. SURFACE
TOTALE: environ 500 m2
du Terrain. Quartier Yéne
Tod 2e Rang Bord de mer.
Route SENDOU (Meublée)
Prix 85 Millions TEL CON

UNIQUEMENT pour visite.
Pas de courtiers, ni curieux
SVP10 km de l’aéroport
et 6 km de Diamniado
TER 6 km de Toubab DIA-
LOW Route goudronnée

VENTE IMMEUBLE AVEC
PLAN ARCHITECTE de 3
appt et 1 studio à liberte
6 ext . Val loc 900 000 /
mois . TEL 70 334 78 24

MALICOUNDA KEUR
WALLY Terrain de 5050m2
près de la sortie d’auto-
route. TEL 77 163 52 09
NGUERIGNE. Villa mo-
derne sur un terrain de
4200m², 3 chambres avec
3 salles d'eau et WC don-
nant sur piscine. Avec : lo-
cal gardien, puits, pompe
piscine solaire, climatisa-
tion, onduleur et batte-
rie. Possibilité d'acheter
5700m² a tenants à la pro-
priété. TEL : 77 569 24 10

SUPERBE TERRAIN
D’ANGLE partiellement
cloturé, à vendre en bail,
sur la commune de Nga-
parou Sénégal, dans un lo-
tissement haut de gamme
totalement viabilisé. Situé
à seulement 200 mètres
de la route goudronnée
proches commerces.
221 33 957 92 52 /
+221 78 371 12 01

NGAPAROU, TER
RAIN DE 2428M2 bien
placé et clôturé sur
2M50 de haut avec un
puit, à 150m du goudron.
En cours de bail avec per-
mis de construire ok, ni-
cad et plan cadastral. TEL
77 163 52 09
VENTE IMMEUBLE AVEC
PLAN ARCHITECTE de 3
appt et 1 studio à liberte
6 ext . Val loc 900 000 /
mois . TEL 70 334 78 24

immobilières
Annonces

Vue sur l’Océan
Villa 495m2. Terrain clôturé

2430m2 - 6 chambres,
7 SDE. Accès direct plage

PALMARIN-DJIFFER
149.000.000 Fcfa /227150€

Contacter Laurent
77.569.24.10

A VENDRE

Nguerigne, maison meublée
160m2, 3 chambres avec douche
séjour sur cuisine ouverte climati-
sée 2 salles de bain, terrain 800 m2

clos et arboré portail motorisé,
piscine avec réchauffeur, cuisine
extérieure, bar plancha, garage

voiture 65m2, terrasse couverte +
atelier 90m2, mini forage.

Prix : 230.000 €.

TEL : +221 77 168 57 93

A VENDRE

URGENT RESTAURENT A
CEDER A PRIX BRADÉ
TESTAURANT KEUR
MASSAR dans une rue
très attractive en bordure
de route juste en face de
Auchan. Sur une surface
de 400m2, restaurant en
activité avec une clientèle
bien établie. Tout le
matériel et le mobilier sont
inclus dans la cession. Seul
le fond de commerce est a
céder (cession de l'activité
commerciale, licence,
matériel, contrat de
location, clientèle ....)
Prix : 90 000 000 F Cfa
NB: Loyer 1.466.000 ttc
TEL : 78 798 17 17
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NGAPAROU NGAPAROU

199.000.000 Fcfa

309.900.000 Fcfa

SOMONENGAPAROU

265.600.000 Fcfa

NGAPAROU

130.500.000 Fcfa

NGAPAROU

150.000.000 Fcfa250.000.000 Fcfa
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En Bail !

Ngaparou - Quartier résidentiel de prestige et très calme - jamais habitée
5 Chambres | 5 Salles d'eau | Piscine solaire à débordement

630.000€ Disponibilité : à partir de Mars 2026

Un cadre de vie unique : Nichée dans l'un des quartiers les plus recherchés de Ngaparou au bout d'une petite allée,
cette somptueuse villa neuve isolée offre un niveau de confort exceptionnel, dans un environnement paisible,

à seulement 800 m de la plage et des commerces. Conçue dans un esprit éco-responsable, elle allie modernité,
espace et bien-être grâce à son architecture contemporaine, ses matériaux de qualité et une finition remarquable.

Villa d'exception neuve à vendre (2026)
Confort Haut de Gamme - Meublée
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Les coups de

PETIT PRIX

EN RESIDENCE

Selection Senegal, 101 Cité de l'Espoir, Route de Ngaparou à Saly Portudal

SALY ☼ Dans une petite résidence privée - Villa construite en 2021
166 millions FCFA - 253 000€

SALY ☼ Villa en résidence pieds dans l’eau
158 millions FCFA - 242 000€

NGAPAROU ☼ Villa 3ème ligne mer avec 3 chbres
80 millions FCFA - 122 000 €

NGAPAROU ☼ Villa 3 chbres sur 700 m² de terrain
247 millions FCFA - 376 000 €

SALY ☼ Villa en résidence - 2 chbres
800 000 FCFA / mois - 1 219 €

+221 78 682 12 81WWW.SELECTIONSENEGAL.COM

avec Selection Senegal

EXCLUSIVITE

LOCATION
ANNUELLE
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78 580 66 66 77 777 60 60 www.senegindia.com

APPARTEMENTS

POUR PLUS D’INFOS

F3/F4
Découvrez la Résidence Jamila

Un lieu sûr et paisible, pensé pour votre confort. Avec un cadre moderne,
des services utiles et des commerces à proximité, tout est là pour vous

faciliter la vie.

R+4 & R+5 Ascenseurs Parkings Gardiens Vidéo surveillance

@senegindia
SCANNEZ

MOI
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À VENDRE – FOND DE COMMERCE BAR Restaurant Saly
Emplacement Numéro 1 - Opportunité rare à saisir ! Nous mettons en vente un restaurant, idéalement situé
à Saly, 740m2 environ au cœur de la zone touristique. Ce lieu emblématique bénéficie d’une excellente
notoriété et d’un fort passage.

Points forts :
•Grande capacité d’accueil (intérieur + extérieur)
•Cuisine entièrement équipée et opérationnelle
•Clientèle fidèle : locaux, expatriés et touristes
•Potentiel de développement important

(événementiel, soirées à thème, privatisations…)

Verger de
15 000 m2
à côté du parc
aux oiseaux
à NGUERIGNE

Terrain de
10000m2
bord de route
Situé à
NGUERIGNE

TEL : 77 599 00 06

SNACK BAR
CENTRE VILLE SALY

Vente du fond de commerce équipé en

totalité avec possibilité de créer nouvelle

activité !

97m2 + 20m2 de terrasse

CONTACT POUR VISITE ET PRIX

TEL : 77 599 00 06

Localisation :
Situé à Saly, station balnéaire la plus dynamique du
Sénégal, à proximité des hôtels, résidences et commerces.
Idéal pour : Investisseurs, restaurateurs, ou entrepreneurs
souhaitant reprendre une affaire clé en main.
Possibilité d’achat des murs.

TERRAINS À VENDRE

CONTACT POUR VISITE ET PRIX

Contact pour visite et prix : Tel : 77 599 00 06

Lorem ipsum
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Happy Belgium

Meubles
Salon - Literie,
Hifi, TV, Vaisselle
Électroménager

Saly Bienvenue à côté du musée vers la station MKA
Contacts : +221 78 757 29 03          +32 475 77 04 57
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Sortie 15 Péage Mbour, direction Somone keur Ngondé, Centre commercial Al Mouna

+221 22 912 06 06 - 78 170 20 20 impexgermanysn@gmail.com
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PORTES
GRILLES
RAMPES
PERGOLA
HARD_TOP
PLAQUES LETTRAGE
MARCHES D’ESCALIERS
( Décoration d’intérieurs )

POUBELLE DE 1000L
En acier galvanisé

Scannez - moi
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!!!Achetez bien
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Tous les Mercredis à 9h
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À l'effort physique, l'idée sera de se préserver le plus possible de la chaleur pour éviter le fameux

"coup de chaleur". C´est pourquoi la pratique en salle de sport est vivement conseillée.

Comment éviter l'hypoglycémie ?

Pour éviter cela, il faut donc ré-adapter son effort physique et privilégier plutôt la gestuelle,

la technique ou la tactique plutôt qu'un effort intense, qui provoquerait une déshydratation ou une

hypoglycémie.

Trois moments clés pour pratiquer

Dans une période où les nuits sont courtes, puisque les musulmans et les chrétiens en profitent pour

reconstituer leurs réserves la nuit plutôt que de dormir, il est important de rééquilibrer les efforts

sportifs. Le spécialiste conseille alors trois moments clés pour faire du sport, sans mettre en danger

la santé de l'individu.

- À l'aube le matin :

« Il est conseillé de faire du sport après le petit-déjeuner, souvent vers 7h du matin, car si l'on a bien

mangé et que l'on s'est bien hydraté, on aura assez de réserves pour effectuer l'effort sportif. Les

températures sont d'ailleurs souvent agréables et permettent d'éviter une éventuelle déshydratation ».

- Juste avant la rupture du jeûn

Un autre moment grandement conseillé pour faire du sport pendant le jeûn est le soir juste avant la

rupture . « Si on fait son sport à 18h par exemple, on n'est plus dans les heures trop chaudes et on se

rapproche de la période où on va pouvoir reconstituer ses réserves ».

- Après la rupture

D'autres vont profiter du Ndogou comme une petite collation en mangeant des aliments comme les

dattes ou autres fruits pour aller pratiquer une activité physique 1h après environ. Un deuxième repas

complet en fin de soirée leur permettra de reconstituer les stocks en quantité avant le coucher.

« Ce moment est plus adapté pour les pratiques libres ou les sports individuels.

Quelques conseils

En somme, il n'est pas question de  stopper totalement le sport pendant la période du jeûn. « Il faut

choisir les meilleurs moments pour faire du sport et éviter de tester son corps en permanence. Il faut

le ménager ». De même, une alimentation saine sera à privilégier. « Il faut éviter de manger tout ce

qui est sucré et gras. Il ne faut pas s'en priver mais les manger avec modération ».
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Parfums de Dubaï - Modes Accessoires

Retrouvez-nous bientôt à notre nouvelle adresse,
sur la route de Saly à Ngaparou.
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BAR - SNACK- RESTAURANT

Les bons plans resto
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Ouvert du Lundi au Samedi midi et soir

MENU NDOGOU / FTOUR

Soupe Harrira
Omelette,

Msemen, Dattes
Gateau chebakia,

thé

*
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RESTAURANT BAR SUR LA PLAGE
PLAGE DE SAFARI SALY

La Réference culinaire
à Saly
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Ouvert midi et soir de 10h à 00h
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RESTAURANT BAR SUR LA PLAGE
PLAGE DE SAFARI SALY

La Réference culinaire
à Saly
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Ouvert midi et soir de 10h à 00h
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Ouvert du Lundi au Samedi midi et soir

MENU NDOGOU / FTOUR

Soupe Harrira
Omelette,

Msemen, Dattes
Gateau chebakia,

thé

*
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Offre spéciale Ramadan - Carême
              5000 F
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Scannez - moi

-AV chevrolet cruze 2015
Essence Automatique

Full option
Cuir clim

115000 km
Moteur changé garanti

75000km
3 200 000cfa

Contact : 77 712 07 54

Peugeot 3008 gtline année :
2019 (1er circulation - achat
directe CFAO. 62.000 km

essence 4 cylindres BVA: 5
places, full options, grand écran,

caméra de recul 360, toit ouvrant
panoramique, capteurs de

stationnement avant/arrière
radar, intérieur cuir ouverture et

fermeture mâle électrique,
ceinture électrique, climatisation

bizone, siège chauffant.
Contact : 77 286 44 03

MITSUBISHI L200 DC
4X4 GL 11 500 000 CFA
Manuelle Certifié Diesel
En inspection 99 500 KM
Garentie 3 mois LASA
+221 77 150 73 69

KIA SONET LX MONOTON
14 500 000 CFA
Automatique Certifié
Essence Inspecté
27300 KM 3 mois LASA
+221 77 150 73 69
C5 AIRCROSS SHINE CUIR
16 000 000 CFA
Automatique Certifié
Essence En inspection
59400 KM 3 mois LASA
+221 77 150 73 69

CITROEN C4 CACTUS
11 500 000 CFA
Automatique Certifié
Essence En inspection
45300 KM 3 mois LASA
+221 77 150 73 69
KIA SONET LX MONOTON
13 500 000 CFA
Automatique Certifié
Essence En inspection
38500 KM 3 mois
LASA +221 77 150 73 69
MITSUBISHI PAJE-
RO SPORT 2.5L CUIR
21 500 000 CFA
Automatique Certifié
Diesel Inspecté 83 600 KM
3 mois LASA
+221 77 150 73 69

CITROEN BERLINGO FGN
8 000 000 CFA
Manuelle Certifié Essence
En inspection 44 000 KM
garantie 3 moisLASA :
+221 77 150 73 69

CITROËN JUMPER BUS
18 PLACES 8 000 000 CFA
Manuelle Certifié
Diesel 153 000 KM
LASA +221 77 150 73 69

BUS ROSA MANUELLE
33 24 940 000 CFA
Certifiée Diesel Ins-
pecté 111 500 KM 3
mois de garantie LASA
+221 77 150 73 69

KIA SONET LX MONOTON
14 500 000 CFA
Automatique Certifié
Essence Inspecté
27300 KM 3 mois LASA
+221 77 150 73 69

- Marque :
Ford Explorer

7 places
- Type : 4x4 BVA Essence
- Kilomètres : 130 000

- Année : 2008
- Prix : 6 000 000 FCFA

Contact : 77 248 33 88

JE SUIS UNE FEMME
QUI CHERCHE du travail
nounou du lundi au ven-
dredi expérience 11ans.
j’ai fait ma formation
chez les sœurs. Intéressé
contacter moi sur ce NU-
MÉRO : +22177 596 20 44
JE SUIS JEUNE TOGO-
LAIS, d’origine béninoise
âgé de 40 ans très dyna-
mique et motivant. Expé-
rimenté de 17 ans d'expé-
rience. J’ai fait la cuisine
internationale. Contacter
moi SUR : 76 774 94 30
WHATSAPP / 76 938 58 82

CHEF CUISINIER
CHERCHE emploi
de cuisine ou autre.
Contact : 778398685
JE SUIS UN CHEF CUI-
SINIER Togolais d'une
expérience profession-
nelle très avancée avec
une bonne connaissance
en art et science culinaire
; doté d'une très large
connaissance en(QC) et
une maitrise exception-
nelle en menu planning,
je cherche un travail en
plein temps dans tous
les domaines (hôtel, Res-
taurant, résidence...) sur
petits côtes ou Dakar
TEL: +221 76 170 27 00

JE CHERCHE LE TRA-
VAIL de nettoyage,
d’aide personnes âgées
ou handicapées, ou nou-
nou. TEL : 77 380 58 98

JE RECHERCHE DU TRA-
VAIL comme réception-
niste ou serveuse, dans un
restaurant, bar ou même
boîte de nuit, De l'après-mi-
di à la nuit ou bien de la
soirée au petit matin ou du
matin à l'après midi aussi.
TEL : +221 77 113 00 27

ISSA DIARRA, JEUNE MA-
LIEN, je suis à la recherche
d’un emploi uniquement
à la nuit sécurité ou resto.
TEL : +221 77 091 83 63

JE CHERCHE DU TRAVAIL
dans des maisons ménage
cuisine ou nounou ou aussi
ménage dans les bureaux.
TEL : +221 78 895 85 17
JE SUIS UNE FEMME
QUI CHERCHE DU TRA-
VAIL nounou du lundi au
vendredi expérience 11ans
j’ai fait ma formation
chez les sœurs intéressé
contactez-moi sur ce nu-
méro : +221 77 596 20 44

JE SUIS À LA RECHERCHE
D’EMPLOI comm femme
de ménage ou linge
une fois par semaine.
+221 78 612 56 62

CHEF CUISINIER TOGO-
LAIS cherche emploi spé-
cialiste européen italien.
TEL : +221 77 701 26 01

JE SUIS GARDE DU
CORPS RAPPROCHÉ et j’ai
ma carte professionnelle.
Je recherche du travail.
TEL : +221 70 585 61 51

JE SUIS À LA RECHERCHE
D’EMPLOI comme chauf-
feur. Mon travail et ma
compétence pourront
s’exprimer pleinement. J’ai
acquis une expérience pro-
fessionnelle dans ce do-
maine en plus de mon sa-
voir-faire de la mécanique.
TEL : +221 77 039 05 69

UN JEUNE BURKINA-
BÉ cherche un emploi
en cuisine 17 ans d’ex-
périence ou chauffeur.
TEL: +221 77.282.68.78

POUR UN SUIVI, M.DIOP
PROF DE SCIENCES
PHYSIQUES dispense
des cours à domicile de
la 6eme à la Terminal en
PC et maths en serie S et
L .Bac S et bem en poche.
TEL : +221 77 314 17 50

JE SUIS À LA RE-
CHERCHE D’UN EMPLOI.
J’aimerai un travail mé-
nager de la part Johan-
na. TEL : 78 396 22 60

JE SUIS UNE FEMME
QUI CHERCHE du travail
nounou du lundi au ven-
dredi expérience 11ans.
j’ai fait ma formation
chez les sœurs. Intéressé
contacter moi sur ce NU-
MÉRO : +22177 596 20 44
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Km 2.5 Boulevard du Centenaire de la Commune

de Dakar, Sénégal (ancienne usine MTOA)

+221 33 849 73 86
+221 33 849 77 55

Offre économique
( Une formule Hors Taxe )

Véhicule neuf

Assistance 24h/24 et 7j/7 Assurance tous risques sans
franchise incluse

Kilométrage illimité

����������������������������������

En Europe, profitez enfin de vos vacances
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TOYOTA FJ Cruiser Ess

84 000Mitsubishi ASX 4X4 BVA 2020 3 MoisEss

4X4 BVA 2007 3 Mois

KIA Sonet Ess 4X2 BVA 57 000 2022 6 Mois

Pajero GL Go 4X4 BVA 113 000 2016 3 Mois

BAIC X3 Ess 4X2 BVM 37 000 2022 6 Mois

Citroen Berlingo Go BVM 2018 3 Mois

Renault Duster Go 4X2 BVA 131 000 2019 3 Mois



En Mars 2026

20 900 000 F

39 900 000 F
36 900 000 F

23 900 000 F
28 900 000 F

39 900 000 F
37 900 000 F

26 900 000 F 4X2 BVM 17 900 000 F

5 Plces

7 Plces

4x2 BVA Smart 22 500 000 F
4x2 BVA Luxe 24 900 000 F
4x4 BVA Smart 24 900 000 F
4x4 BVA Luxe 29 900 000 F

F
F

F
F

PAJERO SPORT
GLX - 2,5 L cuire

ZNA Rich 6 Pick up
4x4 DC
Diesel - 2,5 L
17 900 000 F

KAIYI - 4x2 BVA Essence

X3 1,5 L : 15 900 000 F
X3 pro 1,5 L : 18 500 000 F
X7 2,0 L : 24 900 000 F


